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Sábado: 

 

Domingo: 

LUNES:  

Lo que practiqué 

 

Lo que pude lograr 

 

Lo que me falta practicar 

 

Repeticiones 

MARTES:  

Lo que practiqué 

 

Lo que pude lograr 

 

Lo que me falta practicar 

 

Repeticiones 

Lo que practiqué 

 

Lo que pude lograr 

 

Lo que me falta practicar 

 

Repeticiones 

MIERCOLES:  

Lo que practiqué 

 

Lo que pude lograr 

 

Lo que me falta practicar 

 

Repeticiones 

JUEVES:  

Lo que practiqué 

 

Lo que pude lograr 

 

Lo que me falta practicar 

 

Repeticiones 

VIERNES: 

Lo que practiqué 

 

Lo que pude lograr 

 

Lo que me falta practicar 

 

Repeticiones Lo que practiqué 

 

Lo que pude lograr 

 

Lo que me falta practicar 

 

Repeticiones 


